Praxishandbuch: Methoden der allgemeinen Berufs- und Arbeitsmarktorientierung Arbeitsmaterialien

Handout ,Meine Kompetenzen — eine Bilanz*

Bitte tragen Sie, die von lhnen erarbeiteten Kompetenzen, die Sie besonders gerne
machen und/oder besser kdonnen wollen hier ein? Markieren Sie die wichtigsten
Kompetenzen mit einem Kreis! Welche Kompetenzen beherrschen Sie wie gut (hoch /
mittel /gering)?

Welche Kompetenzen kommen mehr als einmal vor? Bitte notieren Sie diese!
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